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Z rokovani

Starosta mestskej Casti zvolal na den 13.12.
2017 0 16,00 hod. v poradi 17. zasadnutie miest-
neho zastupitelstva v zasadacke na 1. poschodi,
Abovska 32, s programom, ktory bol schvaleny po
Uprave, starosta ako predkladatel predlozil dopl-
nenie Pracovné predsednictvo pracovalo v zloZent:
p. Frantisek Kristof, p. Imrich Bulko a JUDr. Maria
Zelinska. Za zapisovatelku bola menovan4 pani
Lucia Breckova. Za skrutdtora bol schvaleny pan
Imrich Bulko. Za overovatelov zapisnice boli urcent
pani Ing. Ivo Caba MBA a Ing. Daniel Antal. Stéla
navrhova komisia pracovala v zloZenf Dusan Prac-
ko a Jarmila Kunova. Pritomnych bolo vietkych 7
poslancov s tym, ze pan poslanec Marek Rusnak sa
ospravedInil a prisiel neskor, takze rokovanie bolo
uznasaniaschopne.

Nasledne po ich schvaleni bol program roko-
vania nasledovny:
1. Otvorenie

a) Schvalenie programu rokovania,

b) Volba navrhovej komisie,

¢) UrCenie overovatelov zapisnice
2. Dopyty a navrhy obcanov
Peticia obcanov - Janacko
N&vrh na zmenu UP HSA - Fandlyho -
Ckalovova
5. Navrhy a podnety do Uzemného planu mesta
HSA Kosice 2020
Cyklochodnik — Barca - Sebastovce
Kontrola uznesent
Spréva starostu o ¢innosti od posledného MZ
. Informacia predsedov komisif o ¢innosti
0. Sprava hlavného kontroléra o cinnosti
1. Plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontrolora
na 1.polrok 2018
12. Navrh 3. zmeny programového rozpoctu
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13. Ziadosti o dotécie pre rok 2018

14. Stanovisko hlavneho kontroldra k navrhu
programoveho rozpoctu na rok 2018

15. Navrh programového rozpoctu na rok 2018
a urcenie Ucelovych dotacii z mesta

16. Navrh zasadnuti na 1. polrok 2018

17. Navrhy oceneni

18. Navrh prisediacich Okresného stdu Kosice II

19. Dopyty a interpelacie poslancov

20. Rézne

21, Zaver

Kratko z priebehu rokovania
k niektorym bodom:
Podnety a dopyty obcanov
V tomto bode sa podnety obcanov tykali prob-
lematiky zakladnej skoly, resp. vyuzivanie telocvic-
ne v popoludnajsich hodinach na krazky, vystavba
druhej telocvicne, dopravného znacenia pri kultur-
nom dome, vystavby kanalizacie na Svetlej Pus-
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Z rokovani

te, zverejnenie oznamenia ministerstva, pripady
osobitného zretela na prenajom pozemku, resp.
odkup. Odpovedal priamo starosta s tym, Ze prob-
lematika vyuZivania telocvicne je plne v kompeten-
cie zakladnej sSkoly, resp. jeho zriadovatela mesta
Kosice vo vztahu k viastnikovi, mestska cast na to
nema dosah. Vystavba druhej telocvicne je vecou
spolocnosti, situaciu preverime, zrusenie doprav-
ného znacenia MC pisomne Ziadala od DPMK,
resp. mesta, doposial k tomu nedaslo, spravi to asi
pocasie. Kanalizacia na Svetlej Puste - po opakova-
nych intervenciach a rokovaniach investicny riaditel
slUbil zaradenie do buducorocného planu s tym,
Ze je potrebné predlozit viastnikmi domov zmlu-
vy 0 budcich zmluvach o napojeni na kanalizaciu
na vodarne, resp. na miestny Urad, ktory zabez-
peci odovzdanie. Otazka zverejnenia oznamenia
z ministerstva — TIK — mestska Cast bola Ucastni-
kom ak desiatka dalSich obcanov s tym, 7e v ramci
dvajstupriovej samospravy mesta Kosice je obcou
mesto Kosice. Mestské Cast zverejiuje samozrej-
me vietky konania rieSené verejnou vyhlaskou
a zakonné informécie a oznamy. Starosta vysvetli
,050bitny zretel" v zmysle nakladania s majetkom
obce s tym, Ze predmetny prengjom nebol zarade-
ny z dovodu zmeny pravnika, resp. nekomunikacie
s tym, Ze mestska Cast bude nasledne postupovat
v zmysle stavebného zakona a ziadat nahradu za
neopravnené zabratie pozemku, pokial nebude
dohoda o prengjme. V pripade predmetneho od-
kupu 19 m2 bude bod zaradeny az po stanovisku
stavebnej komisie, znalecky posudok uz je. Cast
dopytov bola riesend pisomnou formou (v ma-
terialoch) a ostatné sa tykali samostatného bodu
v rokovan.
Peticia ob¢anov - Janocko

K predmetnému bodu obdrzali poslanci pisom-
né stanoviska od pana Janocku vo veci skutkoveho
stavu a ziadosti o predizenie terminu, stanovisko
Strednej veterinarnej skoly, Ziadost FK Barca ohla-
dom vyuZitia ihriska, Peticiu obéanov vo veci nesd-
hlasu k vystavbe osvetlenia a umelej travy.

V' rozprave starosta tlmocil stanovisko KSK
s tym, Ze zmluva beZi a je vecou zmluvnych stran,
pokial sa rozhodnu ju zrusit. Po vystupenf zastupcu
pana Janacku, ktory oboznamil so skutkovym sta-
vom s tym, Ze pokial nebude pravoplatné stavebné

povolenie na osvetlenie je zbytocné zacat s ume-

lym travnikom.

V' nadvaznosti na dalsiu rozpravu poslancov,
bolo priaté uznesenie vo veci predizenia zmluvy
do pravoplatneho stavebneho povolenia a peticia
bude odstipend na mesto Kosice, ktoré je v tejto
veci (stavebny Urad) kompetentné.

Zmena HSA Ckalovova - Fandlyho

Dia 22.11.2017 som sa starosta p. Kristof ro-
kovania spolu s paslancami p. Bufkom, Prackom
a niekolkymi ochotnymi obcanmi z ulice Fandly-
ho a Ckalovovej na UHA s vedenim UHA a archi-
tektami vo veci zmeny UPN HSA Kogice v lokalite
Fandlyho a Ckalovova - tri bytové domy s poctom
72 bytov. V zmysle zaveru rokovania material ne-
bol predlozeny do mestskeho zastupitelstva na
schvalovanie na zaklade vyhodnotenia pripomie-
nok. V tomto smere bolo prerokované stanovisko
mestskej Casti na zastupitelstve a prijate uznesenie
s poZiadavkou na mesto Kosice vo veci zachovanie
sticasného stavu Uzemného planu zony a urcenie
vystavby rodinnych domov.

Dopliujice poziadavky do izemného
planu mesta Kosice 2020

V svislosti s pripravou nového Uzemného pla-
nu mesta Kosice, okrem spracovaného materialu
na Urovni paslancov v minulom roku, ktory bol
zaslany na magistrat, z podnetu pana poslanca
Dusana Pracku, ktory predklada nasledovny navrh
na prerokovanie:

1. ZaradenieBarca-zapaddoUzemnéhoplanu2020
Ziadost o zaradenie Uzemia Barca-Zapad do
Uzemneho planu 2020.

2. Zaradenie obsluznej komunikacie Barca -
vychod do Uzemného planu 2020
Ziadost o zaradenie obsluznej komunikécie kto-
ra by zacinala pred pumpou OMV a vyUstovala
na MedenU ulicu. Napajali by sa na fiu ulice Pla-
tinova, Podnikatelska a smer Krasna Golianova
ulica.

3. Zaradenie prestupneho terminalu Barca so za-
chytnym parkoviskom a predizenim kolaji pre
elektricku ¢4 do Uzemného planu 2020~ Coraz
viac miest ohlasuje stopku autam s naftovymi
motormi. Z dévodu sprisniovania emisnych limi-
tov bude obmedzeny vjazd vsetkym naftovym
vozidlam do centra mesta okrem (okrem napr.
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vozidiel ktoré plnia emisnt normu Euro 6). Viet-

ky vozidla prichadzajdce do Kosic z juznej strany

od Sebastoviec budd nitené odparkovat svoje
vozidla v Barci a prestupovat na MHD. Aby sa

Barca nestala dennym skladiskom aut, je nutné

uz v predstihu spolu s Kosickym samospravnym

krajom naplanovat zachytné parkovisko s pre-
stupnym terminalom mimo obce Barca s pripo-
jenim na MHD a elektricky.

V tejto predlozil starosta za Ucelom pripome-
nutia povodnych poziadaviek a v nadvéznosti na
Plan hospodarskeho a socialneho rozvoja z roku
2011, predchadzajuce rokovania miestneho za-
stupitelstva v sQvislosti s podkladmi k Uzemnému
planu zony Barca a zavery z porady starostu s po-
slancami k problematike podkladov pre UP HSA
Kosfc uskutocnenej 28.10.2015, suhrn informacif za
mestskd cast do nového Uzemného planu — 2020,
ktory bol zaslany na mesto Kosice a v rozsahu sta-
novenych tém je nasledovny:

1. izemné problémy mestskej casti,
chybaijtice zariadenia obcianskeho
vybavenia..., zelen, cintorin
* trozsirenie zastavaného Uzemia, tj. vystavba
rodinnych domov (1BV) vrétane obcianskej vy-
bavenosti a oddychovych zén v zmysle Stadie

Uzemneho planu zony Barca z decembra 2009

dopracovanej nakresmi — rozsirenie zastavené-

ho Uzemia juhozapadny horizont pred letiskom

s prepojenim na Novy jarok,

« (ize ide o rozsirenie IBV v Useku zépadne nad
lokalitou cintorin - HD v smere k letisku - Capas -
po horizont nasledne v smere zapadnom - zah-
rady Fandlyho - sad - lokalita medzi Ckalovovou
- Timravy - do Urovne horizontu

+ rozsirenie BV v Casti zastavanej plochy haspo-
darsky dvor

« rozsirenie BV v Casti Svetla - Hranicna

+ rozsirenie IBV v Casti Svetla Pusta - zapadne

« moznost zastavania nadrozmernych zahrad,
najme v lokalite Ponicanova - Maticna, Svetld -
Hranicna, Turnianska - Hranicna, Osloboditelov...

+ rozsirenie IBV v Casti ,Kamenné pole”

« rozsirenie zastavaného Uzemia v smere juho-
vychod — vyssia obcianska vybavenost s dalsou
orientaciou prevazne priemyselngj zény k VO,
resp. az k spalovni




* rieSenia cintorina v ramci obecného pozemku
juhozapadne, resp. v nadvaznosti na juhoza-
padné rozsirenia podla vyvoja mozného majet-
koveho vysporiadania

« rozsirenie parkovej zelene v oblasti zapadne
planovane] zastavby 1BV v koridore novovytvo-
renych komunikécif (horizont k letisku - zaroven
protihlukova clona) s moznym napojenim a7 na
zeled v okolf Myslavského potoka

+ rozsirenie zelene v Casti ulic Timravy

* moznost rozsirenia parkovej zelene sicasného
cintorina v smere zapadnom so stcasnym riese-
nim statickej dopravy

+ rozéirenie zelene v casti Ckalovova - k letisku
s vytvorenim oddychovo - $portovej plochy po
byvalej zakladne PHM letiska

« vytvorenie vyssej spolocenskej vybavenosti v lo-
kalite Casti hospadarskeho dvora, pod nim,

+ priemyselnd zonu smerovat juhovychodne - lo-
kalita k obci Koksov - Baksa

« Cast priemyselnej lokality v oblasti juzne od hos-
podarskeho dvora

« zrusit priemyselnd zénu v Casti - Barcianska -
Hranicna (Kerko) zabezpecit vysSiu obciansku
vybavenost.

2. problémy spojené s kvalitou Zivotného
prostredia - hluk, ovzdusie, Cierne stavby,
nelegalne zahradky, skladky odpadu
vsetkého druhu, nelegalne obtazujiice

prevadzky, tranzitna doprava

« areal VSS (prevadzka spalovne, lakovia, komu-
nikacia do doby riesenia R 4

+ riziko havérie na letisku

* juzné pridenie zo zeleziarni

« zvyseny tranzit po ulici Osloboditelov doby vy-
riesenia R 4

3. dopravné problémy, pretazenost ciest,
hlucnost, problémy s parkovanim,
chybajiice komunikacie, cyklocesty,
chodniky celomestského systému dopravy

« riesit odlahcenie stavajlcej dopravy v Useku
Juzné trieda - Osloboditelov doriesenim napo-
jenia na prepojenie R2 a R4 s navrhom riedenia
kruhového objazdu v Urovni krizovatky Barca -
Valaliky, s vyuzitim pripojenia na kruhovy objazd
juznej ,novej Casti Barce”

+ zriadenie  komunikacie (rozSirenie  sUcasne))
z Osloboditelov v smere na zapad k stcasnému
hospadarskemu dvoru (HD), zapadne poved-
[a HD, s krizovatkou ,Capas” v smere z4padne
k letisku az na Uroven horizontu s odbocenim
severne a po horizonte s napojenim sa na ulicu
Ckalovova - obsluzng komunikécia k letisku. &lo
by 0 ,zbernU" komunikaciu zo sucasnej 1BV medzi
cintorinom a HD, schvalenej IBY pod HD, ¢ast ulic
- Mociarna, Pri vagovni, zokruhovanie napojenia
na ulicu Fandlyho - Pokojna, napojenie na moznu
1BV, resp. vyssiu obciansku vybavenost v oblasti
nad hospodarskym dvorom v smere k letisku

+ zriadenie komunikacie - pokracovanie ulice
Fandlyho - cez tzv. Capas - po polnej ceste -
byvala stard ,Pedtianska cesta” do Sebastoviec
s prepojenim na miestnu siet. Islo by o zokruho-
vanie budovanych komunikacif v Useku cintorin -
HD, resp. Uzemia v smere k letisku s moZnostou
napojenia na vyssie uvedené komunikaciu k ulici
Osloboditelov, resp. k letisku.

* v prvej etape zaradit v ramci Uzemného planu
v ramci uvedenej komunikacie ,cyklochodnik”
do Sebastoviec (z Juznej triedy - cez Barcu - do
Sebastoviec - nésledne napojenie na cyklochod-
nik vo Valalikoch az do Madarska)

+ zriadenie komunikcie - predizenie ulice Svetla
- Svetla Pusta v smere k ulici K letisku” - zokru-
hovanie planovanej zastavby v smere k mestu

* prepojenie komunikacie - okruzna okolo letiska,
t. Ckalovova - Bahyfova - K letisku

+ rozéirenie komunikacie Ckalovova az ku komu-
nikacii K letisku” a ,Bielych albatrosov” s dopl-
nenim o cyklochodnik, resp. chodnik pre pesich
a korculiarov

+ zriadenie komunikacie - prepojenie Svetla -
Hranicna

+ zriadenie komunikacie subezne s Barcianskou -
koncom zahrad - prepojenie Turnianska - Hra-
nicna

+ prepojenie komunikacie Timravy zapadne -
Ckalovova, resp. obsluzné k letisku

+ prepojenie komunikacit Osloboditelov - Prie-
myselny park Kosice podla pévodného planu
(podjazd - Zelezni¢né priecestie), resp. pozdiz
Zeleznicnej trate prepojit s komunikéaciou na Ja-

zero s moznym prepojenim ulice Medena

+ prepojenie komunikacie Osloboditelov - Krasna,
resp. planovany obchvat Krasna

+ cyklochodnfk - Medena - Jazero

4, problémy technickej infrastruktiry,
zasobovania médiami

+ média su v mestskej Casti v dostatocnej kapacite

« chybaju investori, resp. spésob financovania
novej technickej infrastruktury, vratane komu-
nikacii, nakolko mestska cast nema investicné
prostriedky

5. problémy vo vztahu k susednému
katastralnemu uzemiu

+ prehodnotenie hranic mestskej Casti v severo -
vychodnej Casti s lokalitou VSS - JUH (ulice Nik-
lova, Juzna trieda, Hranicna)

6. v com sii najvécsie problémy
v lizemnom rozvoji mestskej Casti

+ ochranné pasma letiska

« ochranné pasma rozvodov infrastruktdry (plyn,
voda, kanal

7. plochy Sportu, cestovného ruchu,
rekreacie - dostatok,

+ moznost dalSieho rozsirenia v ramci novych lo-
kalft, resp. skvalitnenie sicasného stavu Sporto-
visk (vymena povrchov, zakrytie Sportovisk, haly.

8. plochy zelene - rozsah, kvalita,
starostlivost - dostatok - moznost' dalSieho
rozSirovania v rami rozsirenia zastavaného

tizemia a vyplnenie verejnych priestranstiev
9. poziadavky na zmenu priestorovej
regulacie - napr. vyska, hustota zastavby...

+ zachovanie nizkopodlaznej vystavby do 4. po-
schodia

* rieSenie nadrozmernych zahrad (Ponicanova -
Maticng, Svetlé - Hranicng, Fandlyho

10. poziadavky na umiestnenie

verejnoprospesnych stavieb

+ zdravotné stredisko, skolka, stacionar pre sta-
rych obcanov denny a dihodoby

11. podnety a poziadavky
na efektivnejsie vyuzivanie
devastovanych funkénych ploch brehov
rieky Hornad, vyrobnych arealov a pod.

« zmena priemyselného aredlu na vyssiu obdian-

sku vybavenost - KERKO, VSS




12. namety celomestského charakteru

* podjazd pri katastri

« zvySenie krizovatiek vo forme kruhovych objaz-
dov (Gavlovicova - Juzna trieda - Oslobodite-
lov)....

13. iné vSeobecné alebo konkrétne
podnety

+ urychlené rieSenie prepojeniaR4 aR 2

+ doriedit pripgjacie pruhy (Cerveny Rak - VSS)
a wjazdov z aredlov na rychlostné cesty

Pre vSeobecn( informaciu v suvislosti s Uzem-
nym planom je potrebné uviest, ze vsetky pozia-
davky obcanov boli postupené na mesto Kosice
- UHA, ako aj spracované rémcové zamery z roku
2015 v oblasti Uzemného rozvaja, o bolo zverej-
nené aj v BS.

V nadvéznosti na uvedené, miestne zastupitel-
stvo prijalo uznesenie s odporucanim podnetov do
spracovania Uzemného planu mesta Kosice 2020.

Cyklochodnik Barca - Sebastovce

Mestska Cast obdrZala z mesta Kosice Uzemno-
planovaciu informaciu, Ze cyklochodnik — Barca -
Sebastovce je schvéleny v ramci Uzemného planu
HSA Kosice. V nadvéznosti na uvedené informoval
starosta, Ze je mozné zacat rokovanie starostov
s pozemkovym fondom vo veci prengjmu polnej
cesty za tymto Ucelom.

V tejto veci poziadali o vystipenie viacerf obca-
nia, ktorf sa vyslovili proti chodniku z hladiska ob-
medzenia pristupu k ich pozemkom, spracovania
projektov

Starosta im blizsie vysvetlil sicasnost i zamery s
tym, Ze v stcasnosti sa upravuje ,Capas”, ¢isti sa od
odpadu a separuje, upravuje sa zarovnanie a bude
umozneny prechod na susedné komunikacie (o
doteraz bolo obmedzené). V sticasnostije v izem-
nom plane schvaleny len cyklochodnik — cykloces-
ticka, ktoréd bude priecne prejazdna, pricom koridor
,Capadu” a jeho vyuzitie na cyklocesticku, chodnik
a komunikaciu vratane zelene je siroky 18 = 20 m.
Zémerom je realizacia cyklocesticky s vedlajsou
polnou, resp. upravenou cestou (vysypanou) s tym,
Ze po zarovnani bude mestska cast zabezpecovat
Udrzbu - kosenie, aby nedoslo k opatovnému za-
rastaniu Uzemia a jeho zavazaniu s tym, Ze bude
osadeny aj kamerovy systém. Samozrejme Ze sa
nepredpoklads, 7e sa bude pozdizne jazdit autami
po cyklochodniku. Cela komunikacia zatial nie je
ani v platnom Uzemnom pléne, teda nie je mozné
ani dopredu projektovat cestu, pricom i po schva-
lenf izemného planu potrva dost rokov, kym déjde
k pngj realizacii predmetnej komunikécie a kedy
aj predmetn4 cyklocesticka v Urovni Capasu bude
stavebnou sucastou komunikacie.

Miestne zastupitelstvo vzalo na vedomie
Uzemnoplanovaciu informéciu o cyklocesticke.

3. Uprava rozpoctu pre rok 2017

Miestne zastupitelstvo mestskej Casti Kosice -
Barca v nadvaznosti na ziskané transfery z Urov-
ne mesta a ich vysporiadanie po prerokovani vo
financnej komisii a rozprave schvélilo 3. Upravu

rozpoctu pre rok 2017 podla predlozeného navrhu
* zvySenie beznych prijmov 0 2.465,- €
* zvySenie beznych vydavkov 0 15.221,- £,
* zvysenie kapitalovych prijmov 0 11.756,- €
* znizenie kapitalovych vydavkov 0 1.000,- €
pricom celkovy rozpocet zostava vyrovnany v ob-
jeme:
* Prijmy 658.984,- €
* Vydavky 658.984,- €.
Ziadosti o dotacie
V ramci podkladov k rozpoctu boli predioze-
né do financnej komisie i miestneho zastupitelstva
v zmysle VZN Zziadosti o dotécie, a to:
+ Verejna kniZnica Jana Bocatia, pobocka Barca -
poziadavka 500 €, schvélené 400 €
+ Slovensky zvaz chovatelov, ZO 1, Pri poste 2 Ko-
sice - Barca - 500 €, schvalené 0
+ Vladimir Jankovi¢ - Sliapaciekary - 800 €, schva-
lene 0
+ Futbalovy klub Barca - viacUcelové ihrisko,
schvalené 0, ide 0 majetok mestskej casti
+ Kluby seniorov po 250 €, schvalené po 250 €
Programovy rozpocet na rok 2018
Miestne zastupitelstvo mestskej ¢astiKosice =
Barca po prerokovani v rozprave, vo financnej ko-
misii vratane stanoviska hlavného kontroléra
a) schvalilo
programovy rozpocet pre rok 2018 podla predio-
zeného navrhu so zapracovanim pripomienok
hlavnej kontroldrky mestskej casti KoSice - Barca:
celkovy rozpocet veitane financnych operacif vy-
rovnany v objeme;
Prijmy 646.700,- €
Viydavky 646.700,- €;
byvzalonavedomie
navrh programového rozpoctu pre roky
2019 -2020 podla prediozeného navrhu.

V dalSom bode miestne zastupitelstvo mestskej
Casti Kosice - Barca po rozprave a stanovisku fi-
nancnej a stavebnej komisie

schvalilo

a) pouZitie Ucelovej dotacie od mesta KoSice na
opravy a modernizaciu kultirneho domu v ramci
9. programu - Kultdra a kultdrne sluzby v objeme
10.000,- €

b) pouzitie Ucelovej dotacie od mesta Kosice na
opravy a modernizaciu kultirneho domu v ramci
9. Programu - Kultura a kultdrne sluzby v objeme
5.000,- €

C) pouzitie transferu z predaja kapitalovych ak-
tiv mesta Kosice v objeme 20.000,- €
* na vystavbu komunikacie Namestie mladych

polnohospadarov,

+ na Il etapu realizacie verejneho osvetlenia
v parku,
* na obstaranie zabezpecovacej techniky

pre ochranu objektu kultdrneho domu.

Plan zasadnuti MZ na L. polrok 2018

V nadvéaznosti na zabezpelenie priebeznej ¢in-
nosti miestnej samospravy plan riadnych zasadnuti

miestneno zastupitelstva je spravidla mestského
zastupitelstva:

* 21 februdra

+18. aprila

+ 20. juna

Prisediaci sudu

V' zmysle poziadavky predsedu Okresného
stdu Kosice II. z odsuhlasenych kandidatov na dal-
Sie volebné obdabie miestne zastupitelstvo schva-
lilo za prisediacich Okresného sidu Kasice II. pani
Helenu Antalovd a Dusana Pracka.

Dopyty a interpelacie poslancov

Poslancami boli predlozené dopyty ohladom
dopravného znacenia na komunikéciach, neopra-
vene zasahy do komunikacit z dévodu vodovod-
nych portch, konkrétne vytlky na komunikaciach
(Medena, Mociarna, Kratka, Gavlovicova), problém
vrakov na Medenej, problém kontajnera na Mede-
nej — potreba uzamykat, poZiadavka na vratenie
elektricky ¢. 4 na pévodnu trasu i interval, no¢-
né - spoje, dopravné znacenie — poziadavky. Na
niektore dopyty starosta priamo reagoval, resp.
informoval o stanovisku kompetentnych, niektoré
dopyty pisomne preverf u kompetentnych a ostat-
né v ramci moznosti budu realizované.

/asadnutie

rady skoly

Dna 11.10. 2017 sa uskutocnilo zasadnutie
rady skoly Abovska 36, kde bol prerokovany
minuly rok z hladiska Statistiky a dosiahnutych
vysledkoy, ako aj plan na tento Skolsky rok, kto-
ry podrobne predstavil pan riaditel Mgr. Gajdos.
Materialy boli radou Skoly schvéalené po kratke]
diskusii.

g_4



Barcianska kvapka
pokracuje

MS SCK a starosta MC Kogice - Barca Vés uz druhykrét v tomto roku pozyvali na odber krvi do
priestorov miestneho Uradu na Abovskej 32 — na poschodi v zasadacke, ktory sa uskutocnil v utorok
17.10. 2017 v ¢ase od 7,30 do 10,15 hod.

ZUcastnilo sa ho tentoraz 17 dobrovolnych darcov krvi, a to Lukacsova Marta, Breckova Lucia,
Pavuikova Jana, Gaborova Zuzana, §pirkové Jana, Cabra Ivo, Balogh Pavol, Adamec Jan, Lesko Fran-
tiSek, Balaz Samuel, Balaz Juraj, Balogh Peter, Varga Matus, Melnicak Jozef, Vihonsky Jozef Simek
Marek a Kristof Frantisek. Po odbere mali moznost sa obcerstvit a podelit sa s dojmami z odberov.

Podakovat sa chcem vietkym, ktorf akymkolvek sposobom prispeli k zdarnemu darovaniu krvi,
a to tak materialnou i duchovnou podporou. BliZSie uz foto.

Maéria Balazova - za MS SCK

Betlehemske
svetlo

Tak ako po iné roky, aj v tomto
roku bude k dispozicii ,,Betlehem-
ské svetlo” distribtciu ktorého
zabezpecuju skauti. Vo farskom
kostole bude k dispozicii na Sted-
ry den, t.j. v nedelu 24.12., kedy
si ho mozete vziat’ do svojich do-
macnosti.

Barciansky sucasnik vo zvdzkoch

Barciansky stcasnik, ktory vychadza ako ob-
Casnik miestnej samospravy uz od roku 1990 bol
zviazany do troch Casovych zvazkov, kde jedno
paré je k dispozicii v miestnej kniZnici Jana Boca-
tia v Barci a druhé je na miestnom Urade.

Takto pokope miestne noviny davaju dosta-
tocny prehlad o Zivote v nadej mestskej Casti.

28. septembra 0 16.30 hod. sa zacala miest-
nost na prvom poschodi barcianskeho kastiela
zapliat citatelmi, ktori netrpezlivo ocakavali
spisovatelku historickych romdanov Janku Pron-
sku. Spisovatelka prisla na besedu usmiata a vo
vybornej ndlade. Bolo zrejmé, Ze sa na svojich
Citatelov tesi. Postupne pocas rozhovoru opiso-
vala okolnosti, pocas ktorych jej knihy vznikali
Priestor dostali aj Citatelia, ktori chceli autorke
poloZit pdr otazok. Beseda bola spojend s pre-
dajom knih a autogramiddou. Janke Pronskej
dakujeme, Ze prisla medzi nds a prajeme jej,
aby vydala este vela knih, ktoré by potesili na-
Sich citatelov. Najnovsia kniha Janky Pronskej,
ktora vysla v novembri, md ndzov Kumdnska
princeznd a mozno bude dobrym tipom na
darcek pod vianocny stromcek.

Mgr. Miriam Takdcova




Jednou z vyznamnych vzdelavacich institdcif
v Bardi je liecebno-vychovné sanatorium. Jeho
poslanie spociva v psychologickej a psychotera-
peutickej starostlivost, a tiez vo vychove a vzde-
lavani deti s vyvinovymi poruchami ucenia i
poruchami  spravania. Jeho vznik je spojeny
s rokom 1992. V oktobri tohto roku si pripo-
mina Stvrtstorocie svojho fungovania. Pridanou
hodnotou sanatdria je vysokohumanny pristup
personalu, ktory pomohol stovkam deti lepsie
zvladat zakladné Skolske povinnosti a plnohod-
notne sa zaclenit do realneho Zivota. Prinasame
rozhovor o jeho zaciatkoch s jeho zakladatelkou
a prvou riaditelkou liecebnou pedagogickou
Mgr. Annou Kalavskou.

Do Kosic ste prisli s obdivuhodnou mys-
lienkou, zriadit' pre Ziakov s poruchami
ucenia a spravania sanatérium. Projektova-
li ste ho aj pre ziakov IL. stupia zakladnych
8kal, ¢im sa stalo jedinym svojho druhu na
Slovensku. Co bolo pre vés prvotnym pod-
netom na jeho zalozenie? A preco prave
v metropole vychodu?

Prisla som do Kosic v roku 1991 po Sestnast-
rotnom pdsobeni v Ustave s wychovno-lie¢eb-
nym rezimom Lubochna - dolina. Mojou Ulohou
bolo zriadit a uviest do Zivota v spolupréci so
Skolskou spravou Kogice I obdobné internatne
zariadenie s celorocnou prevadzkou a komplex-
ne organizovanou zakladnou skolou. Na Sloven-
sku dovtedy jestvovaliiba dve zariadenia, ato pre
deti mladsieho skolského veku v Nitre = Kyneku
a Lubochni - doline, na vychode republiky taketo
sanatorium chybalo, pricom absencia zariadenia
pre problémové deti bola citelna dlhodobo.

S akymi problémami, ¢i materidlnymi,
priestorovymi, organizacnymi, alebo per-
sonalnymi, ste si museli poradit?

Treba povedat, Ze samotnému barcianskemu
sanatériu  predchadzalo medziobdobie, ktoré
sa viaze k Reedukacnému centru na Hornom
Bankove. Prvopociatky sanatéria mali podo-
bu oddelenia s vychovno-liecebnym rezimom.
Uz v septembri 1991 sme prijali prvych 30 deti

mladsieho a stredného Skolského veku z Kosic
a blizkeho okolia. Az ked bol koncom roku 1990
v dosledku roznych kauz zruseny vychovny Us-
tav pre mladez, o ktorom barcianski pamatnici
vedia svoje, mohli sme uvazovat o prestaho-
vani sa z Bankova do Barce. Po najnutnejsich
stavebnych Upravach v spominanom  vychov-
nom Ustave, ktoré trvali od maja do septembra
1992, sme nasli trvaly domov v Barci. Vyznamnu
pomoc som nasla u vedcej oddelenia Special-
neho Skolstva vtedajsieho Ministerstva Skolstva,
mladeze a Sportu SR PhDr. R. Erdélyiovej, ktora
poskytla odbornd garanciu celému projektu, ale
3 u vtedajsieho riaditefa Skolskej spravy Kosice
Il PhDr. M. Ondru. Cennym prinosom boli rady
prof. PhDr. M. Zelinu, DrSc., ale aj nadsenie pra-
covného timu, ¢o stal pri zrode sanatdria a ktoré-
ho clenovia odviedli v prospech detf s narusenym
psychosocialnym vyvinom priekopnicku pracu, Ci
to boli PaedDr. A. Prossekova, Mgr. . Valentovic,
Mgr. J. Rusnakova, alebo MUDr. T. Rosenberge-
rova, PhDr. Elena a Viera Nevrlé, ale aj dnes uz
nebohy PhDr. P Figula, ktory mal ako psycholog
pomerne vyrazny vplyv na profilovanf LVS.

V polovici 90. rokov sanatérium na-
dobudlo pravnu subjektivitu, zvysila sa
kapacita zariadenia takmer na 100 deti,
presadzovali ste kvalifikovanost predo-
vsetkym pedagogickych zamestnancov...

Povestné detské choroby neobisli ani nas.
Nebolo ahké ziskat kvalifikovanych Specialnych
pedagdgov pre pracu so ziakmi v triede, Co v is-
tej miere vyplyvalo z kontextu doby. Zlepsenie
nastalo otvorenim rozsirujuceho Stidia Special-
nej pedagogiky pre psychosocidlne narusenych
na Pedagogickej fakulte PU v PreSove. Na druhej
strane, dobre sa nam darilo v individualnej Spe-
cialnopedagogickej praci so ziakmi. UZ v polovici
90. rokov sme aplikovali komplexny psycholo-
gicky a Specidlnopedagogicky pristup k nasmu
klientovi formou individualnych vychovno-vzde-
lavacich programoy, ktory je dnes na Slovensku
uz samozrejmostou, zaviedli sme kazuistické
seminare, alebo napriklad dodnes pouzivany

hodnotiaci systém spravania klientov na baze
kladného podmieriovania.

Kam vlastne siaha historia sanatorii?
Kde vobec sa zrodila myslienka zakladat’
takého Specialnopedagogické zariadenia
a preco?

Na Slovensku bol ich iniciatorom prezieravy
a svetaznaly patopsycholég doc. PhDr. M. Ba-
zany, CSc. Pred polstorocim, roku 1967, stal pri
zrode prvého Liecebno-vychovneho sanatoria
v Lubochni - doline. Ako model mu posliZil
pristup k hyperaktivnym a emocionalne naruse-
nym detom v Anglicku. Tie boli docasne vynaté
z prostredia povodnej rodiny a vzdelavacej in-
Stitlcie, kde ich problemy vznikali. Cielom tych-
to edukacnych opatreni bolo dosiahnut kladné
zmeny v ich spravani a zlepsenie celkového sta-
vu. Podabny pristup bol aplikovany aj u nas, ¢o
bolo v minulom rezime vnimané ako névum. Je
zaujimavé, Ze v Cechach sa nepodarilo zriadit
obdobné sanatéria, hoci odborna obec sa o to
velmi usilovala za vydatnej pomoci slovenskych
kolegov.

Barcianske sanatorium jubiluje. V su-
casnosti uz nie ste v aktivnom pracovnom
pomere. Byvate tu v Barci, mate moznost
bilancovat, hodnotit svoje niekdajsie po-
sobenie. Aky je vas spatny pohlad?

Na svojom pbsobisku som pocas vyse dvoch
desatroci stretla vela odusevnenych, laskavych,
mudrych, slobodne zmyslajdcich a tvorivych
[udi, bez ktorych by moje krédo i zamery ostali
v rovine prazdnych slov. Moja predstava o vzni-
ku a existencii sanatria pre hendikepované deti
s plnoorganizovanou Z$ sa naplnila. Barcianske
sanatérium sa stalo relevantnou stcastou nasho
skolského systému. Mam radost z tvorivej pra-
ce svojich nastupcov. Zelam im, aby vytrvali vo
svojom poslani a stali sa pokracovatelmi kréda,
ktorym som sa riadila cely Zivot: Vietko v pros-
pech dietata.

Dakujem za rozhovor.

Zhovaral sa PaedDr. Tibor Kocik
Snimky — autor a Ing. Jan Bona




Ocenenie KSK

Zastupitelstvo Kosického samospravneho
krajaud e il o CenuKosického samospravne-
ho kraja za vyznamny prinos v lieCbe pacien-
tov s ochoreniami centralneho a periférneho
nervového systému a jeho podpornych Struk-
tdr, za odbornu vedeckd publikaénd cinnost
a pripravu Studentov na ich buduce povolanie
doc. MUDr. Miroslavovi Gajdosovi, CSc., MPH,
prednostovi Neurochirurgickej Kliniky LF UPJS
v Kosiciach.

Miroslav Gajdo$ sa narodil v Kosiciach.
Po ukonceni vysokoskolského Studia na Lekar-
skej fakulte UPJS v Kosiciach a zlozen atestAcif
z chirurgie 1. stupna a neurochirurgie posobf
od roku 2004 ako prednosta Neurochirurgickej
Kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach.

Je autorom a spoluautorom 81 vedeckych
publikacii, 14 odbornych prac, 102 predna-
Sok, dvoch vysokoskolskych ucebnic a Styroch
ucebnych textov. Prace su citované v 68 vedec-
kych publikaciach, z toho 35 citacif v zahranic-
nych publikaciach je registrovanych v citacnych
indexach Web of Science a v databaze SCO-
PUS (najvacsej multidisciplinarnej bibliografic-

V ramci Eurdpskeho tyzdna Sportu sa dnia 27.
septembra 2017 na nasej Skole uskutocnila beseda
s Jozefom Plachym, ktory ako jediny z bezcov stred-
nych trati na svete Startoval na Styroch olympiadach.
Ziaci sa dozvedeli, ze v 60-tych rokoch navitevoval

kej databaze vedeckej literatiry a kvalitnych
webovych zdrojov).

Pocas svojho posobenia bol vedlcim riesi-
telského kolektivu institucionalnej vyskumnej
Ulohy: Operacie a reoperacie driekovych me-
dzistavcovych platniciek (1996-1998) a ¢lenom
riesitelského kolektivu institucionalnej vyskum-
nej Ulohy: Mozgové metastazy (1996-1998).
Z jeho daldej odbornej ve-
deckej innosti je potrebné
spomendt, Ze bol clenom
riesitelského kolektivu
projektu zo Strukturalnych
fondov  Eurdpskej unie
Neurobiologického Ustavu
Slovenskej akademie vied
v Kosiciach Tvorba a vyvoj
diagnostického  postupu
pri liecbe traumou posko-
denej miechy.

Doc. MUDr.  Miroslav
Gajdos, CSc., MPH bol sko-
litefom  piatich  Studentov

nasu zakladnu skolu. Dodnes si rad spomina na svoju
triednu pani ucitelku Blanarovu.

Vtipne si zaspominal na svoje bezecké zaciatky,
ked musel rychlo utekat domov pre zabudnuté veci
a este rychlejsie sa vratit spat do Skoly. Svoju a &
nasu skolu Uspesne reprezentoval v basketbale, fut-
bale i v stolnom tenise. Nasi ziaci boli zvedavi na jeho
prve bezecké tréningy.

Pan Plachy si zaspominal na beZeckd dréhu pri
skole, na ktorej v 16-tich rokoch zacal trénovat. V za-
vere besedy poradil Ziakom ako byt ¢o najlepsi.

Po tomto stretnuti nasi Ziaci odbehli v parku sym-
bolické kolo a nim odstartovali den plny Sportovych
sutazi.

doktorandského studia, ktorf Uspesne ukondili
Stadium PhD. a v priprave su dvaja Studenti.
TaktieZ zastaval funkciu garanta $pecializac-
ného studijného programu v Specializatnom
odbore ,neurochirurgia” pre zdravotnicke po-
volanie lekar.

Zuzka Bobrikova,
foto archiv KSK




Krajska vystava zvierat

Slovensky zvaz chovatelov ZO ¢. 1 Kosice -
mesto, Pri poste uskutocnil v dhoch 21. - 22.
oktobra 2017 krajsku vystavu zvierat vo vystav-
nom aredli KoSice — Barca, ulica Pri poste 2.
Vystavu otvoril tajomnik organizacie pan Pavol
Varga, ktory vietkych privital na VIL. Regionalnej
vystave v Kasiciach, dalej privital véetkych hostf,
podakoval organizatorom i sponzorom. V ram-
Ci otvorenia vystupil aj predseda ZO Frantisek
Vasil a starosta mestskej Casti Kosice — Barca,
ktory privital vietkych v mene svojom i v mene
pana primatora Rasiho.

Potom pan Varga pribliZil vystavu v Cislach :

— Bolo vystavenych 1093 zvierat, z toho ho-
lubov 500, hydiny 228, kralikov 189 a exotické
vtactvo 174 a propagacne ovce 2 ks.

-V tomto roku vystavuje 147 vystavovateloy,
z toho 30 zahranicnych.

— Udelenych bolo 58 cien, z toho 36 cest-
nych cien a Sampiénov v pocte 21 a 1 cena pri
prileZitosti 19. Ro¢nika Imricha Molcana pre ex-
poziciu Kosického kotrmeliaka modrého sedla-
tého.

- Vyhodnotena bola aj sutaz pretekov vy-
sokolettnov — udelené boli 2 ceny a putovny
pohar memorialu Frenaka za rok 2017.

Medzi Ucastnikmi vystavy boli chovatelia

Na zamyslenie do noveho roku

1. Prijimaj sam sebal Spoznavaj seba, svoje prednosti i slabosti. Vybuduj si k sebe Uctu, ale neber

sa velmi vazne.

2. Hovor o tom! Hovor o tom, o ta trapi a z coho mas obavy. Ale podel sa aj o svoju radost.
3. Bud aktivny! Zivot sa stale meni. Vzdy je za ¢im ist. Stanovuj si nové ciele (hoci aj malé) a chod

Za nimi.

4. UC sa nové veci! VZdy je nieco, ¢o sa da ucit. A aj ked sa ti nieco nepodarf, vzdy si mézes

povedat ,aspon som to skusil".

5. Stretavaj sa s priate/mi ! Bud otvoreny vztahom. Sympatie a priatelstvo sU zdrojom radosti

v Zivote.

6. Rob nieco tvorivé! Kazdy z nas moze byt tvorca. Neboj sa ziadnej kritiky, dolezité je to, ¢o pri

tvorbe zazijes a ako sa pri tom cftis.

7. Zapoj sa a pomahaj! Zaujimaj sa o to, ¢o sa deje okolo teba. Snaz sa pomahat tam, kde je to

potrebné a kde sa to da.

8. Nevahaj poziadat o pomoc! Ak itis, Ze tvoje bremeno je pritazke, poZiadaj o pomoc.

9. Oddychuj a uvolni sa! U¢ sa oddychovat a hladaj veci a cinnosti, ktoré prinasaju radost a relax.
10. Zdolavaj prekazky! Kazda Zivotna prekazka je novou prileZitostou na rast a zmenu.

11. Neboj sa snivat! Vytvaraj si sny, pomozu ti definovat to, k comu sa chces priblizit,

12. Zitu a teraz! Minulost je mrtva a buddcnost este len vytvéras. Jeding realita je préve teraz.

z Madarska, Polska a Ceska, ako aj vystavova-
telia z okolitych ZO Geta, Velka Ida, Saca iz 0s-
tatnych casti Slovenska, ktorf vyraznou mierou
prispeli k vysokej Urovni vystavy.

Odovzdavanie cien VI Regionalnej vysta-
vy v Kosiciach v nedelu o 14,00 hod. vykonali
predseda ZO Frantisek Vasil, starosta mestskej
Casti KoSice - Barca Frantisek Kristof a predseda
OV Kosice — mesto p. Boris Bocka.

Pan Karabas, predseda klubu Kosickych kot-
rmeliakov vyhodnotil a odovzdal ceny v ramci
klubového vyhodnotenia.

Uz tradicne v piatok mali moznost navsti-
vit vystavu deti z materskej skalky v Kosiciach
— Barci.

Aj touto cestou dakujeme organizatorom za

Uspesne zvladnutu regionalnu vystavu. _ , ,
FK Miestna samosprava Barce Vam

opat ponuka kalendar, ktory sa priamo
viaze k sucasnosti, resp. so zameranim
na fotografie z nasho Barcianskeho
parku. Kalendar na rok 2018 je zame-
rany na niektoré scenérie Barcianske-
ho parku.

Barciansky
kalendar

Ide uz o strnaste vydanie kalen-
dara s tematikou Barce, ktoré ma za
ciel doniest do povedomia heraldické
symboly Barce i predstavit blizSie Bar-
cu kazdy rok z trochu iného pohladu.

V kalendari ,BARCA 2018" sU pou-
zité fotografické zabery autora Fran-
tiSka Kristofa.

Verime, ze Vas
aj tento kalendar zaujme.




Dria 25.10.2017 privitali deti nasej materskej

skoly starych rodicov pri prileZitosti ich sviatku ,
Mesiac Ucty k starsim”. Deti v triede ,Stonozka”
a, Motyliky" si pripravili literarne pasmo, ktorym
sa cheeli podakovat starym rodicom za ich lasku
a trpezlivost. Deti z tried ,Slimacik” a ,Lienka",
tieZ ukazali starym rodicom ich Sikovnost a za-
roven si spolocne prelistovali, precitali rozprav-

B NezabUdajme pravidelne udrZiavat cisté chodni-
ky od snehu, vyplyva to zo vseobecne zavazneho na-
riadenia o Cistote.

W Kazdy sa ma starat o verejne pristranstvo pri svo-
jej nehnutelnosti, je to zvykovy zakon este z cias Marie
Terézie

B Nesnate sa hadzat sneh na komunikaciu, radsej
ho presunte do zahradky, ¢i predzahradky. Pri pluhovani
cesty totiz sa sneh vrati naspat na chodnik, ak je ho vela.

B Uvedomuite si, Ze tento traktor s radlicou musf
prejst po komunikacil, a to i v nocil

Ak pride zima,

mraz, sneh...

W Rovnako traktor s posypovym materidlom nemo-
Ze sypat ak parkujete na ulici!

B Pocas zasneZenej zimy neparkujte na komunika-
ciach, hlavne na Uzkych uliciach, resp.obojstranne.

B Parkujte radsej vo dvore, aby mohol bezpecne
prejst pluh zimnej Udrzby a aby ste sa vyhli poskodeniu
svajho auta, v pripade zablokovania dopravy moznej
pokuty od policie.

B Zimna Udrzba neznamena vycistenie komunika-
cie a chodnikov od snehu ale ide 0 zabezpecenie zjazd-
nosti v ramci zimnych podmienok.

BV Ziadnom pripade nechodte na fadovi plochu
jazierka a ani nikomu to nedovolte. Je to nebezpeCné!

B Pocas zimy bude jazierko miestom pre vodné
vtactvo a udrziavane v polozamrznutom stave, tj.s ot
vorenau vodnou plochou.

B Pri jazde automobilom zvyste opatrnost na kop-
cach a v zakrutach, drzte sa krajnice

B Venujte zvySent pozornost pri pohybe na zasne-
Zenych, ¢i Smyklavych chodnikoch!

kové knihy a spolocne sa zahrali s mnozstvom
hraciek, ktoré maju v materskej skole k dispozi-
cii. Starf rodicia deti odmenili sladkymi maskr-
tami.

Verime, Ze toto spolocne stravené popolud-
nie odstartovalo novu, peknu tradiciu, stretava-
nia sa dvoch generacif .

Bc. Miriam Kantorové- riaditelka MS

Vysledky volieb do KSK v Barci

okrsok okrsok

¢l ¢.2
Pocet zapisanych volicov 896 959
Pocet volicov - odovzdané obalky 316 367
Platne hlasy do zastupitelstva 309 349
Platné hlasy na predsedu 312 359
Robert Bacinsky 14 17
Jozef Bobik Ing. 3 1
Rudolf Botka Ing. 0 0
Jozef Cervenak, PhDr. 0 1
Jaroslav Dzunko, RNDR., Ing. 2 3
Karol Pataky, Ing. 2 6
Oliver Petrik, Ing. 6 0

Richard Rasi, MUDr, PhD,, MPH 9 124

Lukas Sisak 1 1
Vladislav Stanko 2 1
Jan Struk 0 1
Stefan Surmanek, PhDr, CSc,, 8 8
Adam Sepetka, Ing. 3 3
Jarmila Tkacova, JUD, Ing., 6 9
Rastislav Trnka, Ing. 169 184
vybrani poslanci za obvod IV.

3 Martin Boltizar, MVDr, PhD, 54 68
16 Jaroslav Hlinka, JUDr, 43 45
22 Lenka Kovacevicova 41 48
24 Frantisek Kristof /Barca 172 174
25 Renéta Lenartova, MUDr, PhD, 64 70
29 Vladimir Saxa 68 68
31 Rébert Schwarz, PhDr. 39 57
36 Ondrej Vilner, PaedDr, /Barca 53 17

okrsok okrsok Barca
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spolu
2991
1052
1008
1031
38
6
0
1
10
21
9
367

23

20
523

183
146
145
546
216
205
125
147

Celkom

4903
1222
564
1049
1021
14 843
1730
58 724
1169
753
406
7375
655
3638
59599

2 689
3110
3692
2231
2788
3369
2769
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Mozgové

A

prihody?

Rozhodaujlici je ¢as. Cievna mozgova prihoda postihne rocne az 17- tisic ludi. Napriek dostupnej lieche
je v akatnom $tadiu zachytenych len 11 % z nich. Slovéci totiz nepoznaju priznaky mozgovej mrtvice
a lekarsku pomoc vyhladajii neskoro. Pri cievnej mozgovej prihode rozhoduje pritom ¢as. Cim skor sa
obnovi prietok krvi v postihnutej cieve, tym je vécsia Sanca, Ze dojde k obnove postihnutej funkcii mozgu.

Limit pre podanie akutnej liecby je 4 a pol hodiny a mechanické odstranenie krvnej zrazeniny je moiné
do 8 hodin od prvych priznakov. Cim skor sa zavola pomoc, tym su lepsie Sance na pInohodnotny Zivot.
§ cielom zvysit' povedomie verejnosti o cievnych mozgovych prihodach sa zacina na Slovensku kampari

Cas je mozog.
Co je mitvica?

Cievna mozgova prihoda( mozgova mftvica,
porazka ¢i iktus) je zavazné ochorenie, pri ktorom
dochadza k poskodeniu mozgoveho tkaniva nedo-
krvenim alebo krvacanim do mozgu.Mozog je ne-
smierne energeticky narocny organ. Bez krvi, a teda
bez kyslika vydrzZia mozgové bunky, neurény, len asi
5 mindt, potom zacinaji odumierat. Vo svete je tre-
fou najcastejsou pricinou Umrtia. Zial, aj na Sloven-
sku postihuje udf vo veku od 20 - 44 rokov. Na toto
ochorenie zomiera dvakrat viac [udi ako na infarkt.

Kazda dvanasta Zena a kazdy jedenasty muz to-
muto ochoreniu podlahnt.V prepocte kazdy desiaty
Slovak zomrie na cievnu mozgov prihodu. Zaroven
je to najviac invalidizujlice ochorenie, ktoré priputa na
l6zko az tretinu pacientov, ktorf potrebuji po zvysok
Zivota opatrovatelsky starostlivost.

Ako vznika?

Podla priciny rozlisujeme mtvicu ischemickd a kr-
vacavl (hemoragicku).

B Ischemickd, ktora tvorf viac ako 80% pripadoy,
vznika v dosledku upchatia mozgovej cievy zrazeni-
nou, ¢im sa zastavi privod krvi do mozgu. Bunky zac-
n( odumierat, uz po prvych 5 mindtach od upchatia
cievy.

B Hemoragicka mftvica je sice menej Casta, zato
vsak nebezpecnejSia pre zivot. Povodom je prasknu-
tie mozgovej cievy ( najcastejSie z dovodu vysokeho
tlaku), ¢o vedie ku krvacaniu do mozgu a mechanic-
kému poskodeniu okolitych Struktdr. Stupen posko-
denia byva aj po liecbe Casto vacsi ako priischemicke]
mozgovej prihode.

W Mala mrtvica ( tranzitorn ischemicka ataka -
TIA), mé podobné priznaky ako ischemicka, ide vsak
len o prechodny stav, ktory vacsinou odznie pocas
niekolkych minut. Krvna zrazenina totiz cievu upcha
len na kratsf ¢as ako 5 mintt. Aj tak by sme mali spo-
zorniet, vacSinou totiz predchadza o dni, tyzdne ale-
bo mesiace cievnu mozgovi prihodu v plnej sile

Ako ju rozpoznat?

K rozpoznaniu mftvice nam poméze tento jedno-
duchy test, ktory preveruje jej 3 najcastejsie priznaky

B Ak mate pocit, Ze s dotycnym ¢lovekom nie je
nieco v poriadku, vyzvite ho, aby vyceril zuby alebo
sa usmial. Ak sa jedna strana nehybe a tvar sa zda byt
asymetrickd, jedna strana Ustneho kitika je poklesnu-
ta zavolajte okamzite 155!

B Vyzvite osobu s podozrivymi priznakmi, aby
zdvihla obidve ruky pred seba dlanami dole (do 90
- stupniového uhla, ak sedi alebo stoji, alebo do 45 -
stupnioveho uhla, ak lez).

Ak jedna koncatina poklesne( aj ked' len o niekol-
ko cm), volajte 155!

B Davajte osobe s podozrivymi priznakmi otaz-
ky a nechajte ju pomenuvavat predmety v okol.
Sleduite, Ci je reC zretelna, zrozumitelng, plynula, ¢i

vam dotycny rozumie a pouZiva spravne slova. Ak nie
volajte 155!

Sanitku by sme mali volat aj v pripade, ked sa ob-
javi len jeden z troch zakladnych priznakov. Okrem
tychto sa mézu prejavit aj mnohé iné: napriklad br-
nenie alebo necitlivost jednej ruky, slabast a tfpnutie
koncatin na jednej strane tela, ochrnuté koncatiny,
problémy so zrakom alebo inymi zmyslami, stuhnutie
Sije - pacient nedokaze polozit bradu na hrud'a zaro-
ven je pre neho tento pohyb velmi bolestivy, zavraty
a vracanie, malatnost ¢i slabost, nahla Uporna bolest
hlavy bez zjavnej priciny.

Prva pomoc

Ak mate podozrenie, Ze postihnuty ma mftvicy,
vasim cielom musf byt dostat ho ¢o najskér ku od-
bornikom. Volajte okamzite 155, kde vam pripadne
pomézu aj s dalsim postupom. Ak je postihnuty pri
vedomi, polozte ho poleziacky na chrbat s mierne
podloZenou hlavou a vystretymi nohami. Ak je v bez-
vedomli, ale ma tep a dycha, ulozte ho do stabilizo-
vanej polohy. V ziadnom pripade nepodavajte lieky.

Ak postihnutého ni¢ nebolf a priznaky zacnd ustu-
povat, nepodcenuijte situaciu a aj tak volajte 155!

VZzdy, ked sa rozhodujeme, ¢i postihnutého s mrt-
vicou odviest do nemocnice, alebo volat 155, volime
privolanie rychlej zachrannej sluzby! Ta na miesto
dorazf za niekolko mintt a lekar potom na zaklade
rychleho vySetrenia rozhodne, do ktorého centra
bude pacient prevezeny a medzitym mu poskytuje
prvi pomoc. Vybera pritom z pracovisk, kde majd
potrebneé pristroje a skusenych odbornikov.

Len tak sa pacient dostane vcas k spravnemu od-
bornikovi, ktory bude mact poskytnit vhodn liecbu
a minimalizovat nasledky.

Na ¢o si dat’ pozor,
pretoze to predstavuje riziko

B \Vysoky tlak - o vysokom tlaku hovorime vtedy; ak
opakovane dosahuje hodnoty nad 140/90. Da sa liecit
pomacou roznych pripravkov, ktoré predpisuje lekar

B Cukrovka - poskodzuje krvné cievy v mozqu
a srddi.

B Fajcenie - zasadne ovplyviuje kvalitu a priesvit
ciev a zdvajnasobuie riziko mozgovej prihody.

B Porucha metabolizmu krvnych tukov - vy-
soka hladina cholesterolu zvysuje riziko mozgove;
prihody. S vysokym cholesterolom je tiez spojena
aterosklerdza(kornatenie ciev),ktord sposobuje ukla-
danie tukov a vapnika do stien ciev.

B Obezita- ide ruka v ruke s cukrovkou a a vyso-
kym krvnym tlakom.

B Porucha srdcového rytmu( fibrilacia) - fudia,
ktorym bije srdce nepravidelne, majui az patnasobne
vyssie riziko mozgovej prihody.

B Hormonalna antikoncepcia- jej pouzivanie zvy-
Suje riziko mftvice, zvlast v kombinacii pokial Zena
fajci, ma cukrovku, problémy s cholesterolom. V ta-
komto pripade hrozf riziko aj mladym dievcatam.

Liecba a nasledna starostlivost

Uspesnost liechy vizdy zavisi od doby, za ktord sa
pacient dostane k odbornikom. Pokial uplynie pribliz-
ne do jednej hodiny od ohlasenia prvych priznakoy,
je tu dokonca 70% nadej na Uplné zotavenie. Kazda
hodina navyse vsak moze znamenat dalSie trvalé na-
sledky.

K liecbe ischemickej cievnej mozgovej prihody
(sposobenej upchatim cievy) sa dlhodobo pouZziva
tzv. trombolyza, pacientovi sa poda do Zily liek na
rozpustenie krvnej zrazeniny na spriechodnenie cievy.
T vykonava neurolég a je mozné ju zacat maximalne
4,5 hodiny od vzniku priznakov. Najnovsia metdda,
mechanicka trombektomia, dava lekarom k dispozicii
este par hadin navyse. Trombektomiu vykonava inter-
vencny radiolog.

Hemoragicka mrtvica, ktord spdsobuje prasknutie
mozgovej cievy a dochadza pri nej ku krvacaniu do
mozqu, sa lieci bud podanim lieku na zrézanie krvi,
alebo niekedy je nutné previest operacny zakrok. To,
Ze ide 0 najzavaznejsiu formu mozgovej prihody po-
tvrdzuje aj fakt, Ze polovica [udf s krvacavou mozgo-
vou prihodou na jej nasledky v priebehu niekolkych
hodin umiera.

Nasledky cievnej mozgovej prihody sa lisia podla
toho, aka cast mozqu je zasiahnutd. Medzi najcastej-
Sie patria rozne tazke ochrnutia koncatin a porucha
reci, vynimkou nie je ani poskodenie zraku alebo ine-
ho zmyslu.

Rehabilitacia by mala byt zacaté uz par hodin po
mozgovej prihode. Rehabilitacny plan sa zostavuje
individualne, podla funkéného hodnotenia motoriky,
psychiky, zmyslovych funkcil alebo schopnosti doro-
zumiet sa. Na samotnej terapii sa ¢asto podiela hned
niekolko odbornikov - najcastejsie fyzioterapeut, lo-
gopéd a psycholog, ktory pomaha pacientovi vyrov-
nat sa s novym hendikepom.

Zotavenie z cievnej mozgovej prihody moze na-
stat v priebehu niekolkych tyZdnov, Castejsie vyZaduje
3j niekolko mesiacov a u vacsiny ide o proces na cely
Zivot. Niektorf s schopni sa vratit do normélneho
zivota, mnohi sa dokonca vratia aj do prace, zatial
¢o inf mozu byt odkazani na nepretrzitu starostli-
vost svojho okolia. Ludia, ktorf po mozgovej prihode
zostavaju s hendikepom, Casto nevedia, na koho sa
obratit a ako novu situaciu riesit. V nasom prostredi
vsak funguje mnozstvo neziskovych organizacii, ktoré
sU pripravené pomadct. Ak mate vo svojom okoli nie-
koho, kto prekonal cievnu mozgovi prihodu, skiste
vyhladat organizaciu, ktoré sa zaoberd dotycnym
problémom a nebojte sa ju oslovit.

Spracovala: Monika Sedlakova
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CK Trinity v spolupraci s Nezavislymi Krestanskymi Odbormi Slovenska
a Rimskokatolickou farnostou Kosice - Barca

Vas pozyvaju na Put do Izraela - Svatej Zeme - odlet z Kosic

Termin zéjazdu: 24. 2. - 3. 3. 2018 | Cena: 690,00 €

Sprievodca zajazdu je zaroven knazom.

Program zajazdu:

1. den; Odlet z Kosic do Tel Avivu v obednajsich hodinach, po prilete prehliadka Jaffy, pokracovanie v ceste do Betlehema,

ubytovanie v hoteli, vecera a noclah.

2. den: Po ranajkach celodenna prehliadka Bethlehema: Pole pastierov, Bazilika narodenia Péna, popoludni ndvsteva Hebronu, vecera a noclah.
3. den: Pa ranajkach prehliadka Jeruzalema: Krizova cesta, Bazilika boZieho hrobu, Mdr narekov, Hora Sion: Veceradlo, hrob Dévida,

bazilika Usnutia Panny Marie, vecera, noclah.
4. den: Po ranajkach Beténia, prechod Udolim Wadi Qelt do Jericha, miesto krstu — obnova krstnych slubov, kipanie sa v Mftvom mori,

vecera a noclah.

5. den: Po ranajkach presun autobusom do Jeruzalema, prehliadka Olivovej hory, Getsemanska zahrada, popopludni Ein Karem, prehliadka
Kostola sv. Jana Krstitela, Cestou spat navsteva diamantového centra v Jeruzaleme, vecera v tradi¢nej beduinskej restauracii, noclah
6. den: Pa ranajkach presun autobusom do okolia Genezaretského jazera, Tabgha, Kafarnaum, obed v restauracii pri jazere - ryba sv. Petra,
po obede prehliadka hory Blahoslavenstiev, Banyas — narodny park, vecera a noclah v Nazarete.
7. den: Po ranajkach Hora Tabor, prehliadka Baziliky Zvestovania a Kostola sv. Jozefa v Nazarete, popoludni obnova manzelskych sfubov
v Kane Galilejskej, navrat spat, vecera, noclah.
8. den: Pa ranajkach presun autobusom do Haify, prehliadka kostola Stella Maris, pokracovanie v ceste na letisko, odlet z Tel Avivu do Kosic

v popoludnajsich hodinach.

Putnicky program je spojeny s kazdodennou svdatou omsou.
Sprievodca zajazdu si vyhradzuje pravo na zmenu programu!

Cena zahina:

letenka Kosice - Tel Aviv — Kosice, letiskovy poplatok, palivovy priplatok, klimatizovany autobus v [zraeli, 7 x ubytovanie

v 2 a 3 - l6zkovych izbéch s viastnym socidlnym zariadenim v 3* hoteli, polpenzia formou $védskych stolov, odborny sprievodca.
Cena nezahfiia: komplexné cestovné poistenie 16 EUR, obsluzné + taxi na Horu Tabor + vstupy + audiosystém = 130 USD
(platf sa u sprievodcu po prilete do Izraela).

Min. pocet tcastnikov: 30

%

TRINITY

CK TRINITY
Kovéacska 28, 040 01 Kosice
tel.: 055/7287 701
fax.: 055/7287 702
info@cktrinity.sk

NKOS
viceprezident NKOS Milan Toth
Mati¢na 10, 040 17
tel.; 0903610321
nezavisl@stonline.sk
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Vyzva poslanca NR

Listom sa na miestny Urad, resp. starostu sa
obratil poslanec NR pan Martin Fecko, aby sme
oboznémili nasich obcanov s nasledovnou vy-
ZvVou.

TakZe o ¢o vlastne ide ?

V kocke o tzv. ndhradné uZivanie polnohos-
podarskych pozemkov tj. Ze neuzivate viastny
pozemok, ale cudzi, ktory Vam bol odovzdany
pozemkovym Uradom resp. odborom pozem-
kovym a lesnym prislusného okresného Uradu
v obdobi od roku 1991 do roku 2008. Riesilo
sa to cez § 15 zdkona 330/1991 Zb. o po-
zemkovych Upravach (slangovo sa to nazyva-
lo vyclenenie pozemku cez patnastku). Takéto
vyclenovanie vyplynulo z velkej rozdrobenosti
pozemkoy, ktoré vlastnili nasi obcania a neboli
obréabania schopné ich podiely ¢o v jednotlivych
parcelach mali. Pre nazornost priemerny gazda
na Slovensku mal pédu rozdrobent v 15 az 36

pozemkoch pri celkovej vymere niekolko malo
ha polnohospodarskej pody. KedZze po roku
1989 bol velky dopyt po obrabani pody, tak sa
to riedilo ndhradnym uZivanim s garanciou $ta-
tu. Tento § 15 bol v roku 2008 zruseny a preto
je potrebné vydat nove rozhodnutie pre tych
vlastnikov, ktorf uZivaju takyto (cudzf) pozemok,
pricom nemusia byt podnikatelia a chcd tento
pozemok uzivat aj nadalej. Je potrebné aby
do 28.2.2018 sa takto dotknuti obcania ohlasili
a dali Ziadost na prislusny okresny Urad odbor
pozemkovy a lesny. Pracovnici odboru nasled-
ne usmernia ¢o je potrebné doloZit ku Ziadosti.
Lesnych pozemkov by sa to tykat nemalo, na-
kolko tie sa odovzdavali len vlastnikom lesa a vo
vlastnickych hraniciach prislusnych parciel. No
niekde sa mdze aj to vyskytnut, hlavne tam, kde
boli porastené lesnym porastom byvalé pasien-
ky pripadne orna podda a nikto druh pozemku

(kultdru) nezmenil. Podrobnosti si mozu obca-
nia nastudovat pripadne v zakone ¢. 504/2003
Z.z. 0 ngime polnohospodarskej pody,... a kon-
kréetnev § 12b a 824 c.

Tolko ku popisu informécie a pokial je nieco
nejasné, tak kontakt na mna je 0908979510.

A teraz spominany odkaz:

Poslanec NR SR Martin Fecko clen vyboru
pre pddohospodarstvo a Zivotné prostredie
upozoriuje vsetkych obcanov , ktory uZivaju
polnohospodarsku podu nie viastnd, ale cudziu
a mali to vyclenené cez pozemkovy Urad resp.
pozemkovy odbor okresného Uradu s prislus-
nym rozhodnutim a chcd tito podu aj nadale]
uZivat, aby v lehote do 28.2.2018 podali Ziadost
na pozemkovy a lesny odbor prislusného ok-
resného Uradu o vydanie nového rozhodnutia
na tento pozemok. Pracovnici odboru upresnia
aké doklady je potrebné dolozit podla zakona
¢. 504/2003 Z.z.. Nepodanim Ziadosti do dané-
ho terminu uZivanie nahradného pozemku za-
nika. Prosim, nezmeskajte to obcania!

"
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Kontrola uprav'povodia ™

Po februarovych zrazkach v roku 2016 sme
opakovanie ktoré narobili $kody na brehoch
Myslavského potoka, ako aj opakované napla-
veniny pred a za mostnym telesom pri VSS, ako
aj vo vnUtri mostneho telesa tak, ze pri kulmina-
cii hladiny kde voda presahovala prietok most-
ného telesa poziadal som o zaradenie do planu
Udrzby, a to
* vyCistenie Myslavskeho potoka pred
aza mostom VSS

* vyCistenie zaneseneho mostného telesa
pri VSS

* opravu a spevnenie brehov v Useku
medzi ulicou Ovocna a Turnianska

* vyCistenie toku od nahromadenych
konarov a nanosov

Zaroven boli zaslané fotografie dokumen-
tujice tento stav, ktory pri nerieseni méze
narobit Skody na majetku a sposobit vybre-
Zenie Myslavského potoka pri dalSich jarnych

Medzmarodny maraton mieru
) saummmmmuum 1

Kenan Reuben Kerio sa stal vitazom hlav-
nej sutaze muzov na 94. ro¢niku Medzina-
rodného maraténu mieru (MMM) v Kosiciach

¢asom 2:08:12 h, ktory je treti najlepsi vitazny !

v historii podujatia a celkovo siedmy. Z vitazov
boli rychlejsie v cieli len jeho krajania Lawren-
ce Kimaiyo v roku 2012 (2:07:01) a Sammy
Kosgei pred dvoma rokmi (2:07:07). Niekolko
desiatok rocnikov maraténu bolo spojené aj
s Barcou, kedy cez fu sa beZal maratén, kto-
ry mal obratku v Seni. Posledné desatrocie sa
beZ{ v uliciach mesta. V tomto roku sa medzi-
narodného maratonu zucastnil aj Barcan Du-
san Pracko zabehol ako 641. s ¢asom 1,49 23
a celkovy ¢as 3,55 min. 11 sec. BLAHOZELA-
ME! Je to pekny vykon, ked z 1943 registro-
vanych beZcov malo merany Cas v cieli 1272
muzov a 212 Zien.

| vodach s ohrozenim ako obyvatelov mestske]

Casti, tak i komunikacie 1/68 pri VSS a objekty
arealu VSS. Tieto poziadavky som opakovane
zaslal na povodie Bodrogu a Hornadu, riadite-
lovi magistratu mesta Kosice, prednostovi OU
Kosice, riaditelovi NDS KoSice, civilnd ochranu...
Nasledne sa uskutocnilo niekolko pracovnych

rokovani na miestnom Urade. Posledné stret-
nutie v tomto roku vsetkych zainteresovanych
pri tejto cinnosti sa uskutocnilo na Turnianske;
ulici a v meandri potoka. Bolo konstatovane, ze
pozadované Upravy na spevnenie brehu boli
vykonané, naplaveniny odstranené a most pri
VSS wycisteny. Takze zase je do ¢asu poko.

Stromy odchadzaju

Tak ako [udia, aj stromy, hlavne tie starsie doZivaju, vysychaju, stracaju Zivot vdaka réznym
hubovym chorobam  a stavaju sa suchymi a Casto i nebezpecnymi pre okolie. Aj tohto roku
sme museli niektoré suché, resp. poskodené stromy zrezat, resp. orezat. Orezané boli boro-
vice na Turnianskej, ktoré ohrozovali prilahlé nehnutelnosti, ale vyrub bol nutny aj v parku.
No mestska cast neriesi len vyrub stromov s ohrozenim okolia, ale zabezpecuje postupne

E---——

nahradnu vysadbu v nadvaznosti
na plan nahradnej vysadby, kto-
rd popri zdravotnej inventarizacii
2 spracoval arborista Ing. Kolnik

% a mestska Cast spolu so Spra-
vou mestskej zelene zabezpe-
Cuje novu vysadbu. V uplynulych
1 droch su to dve lipy, dub letny,
javor horsky, ginko dvojlalocné
a tis 20 ks. Ddfajme, Ze sa im
bude darit, nakolko su to stromy
s patricnym zemnym balom.
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